Encourage students to build healthy habits by getting active
and starting their day with a nutritious breakfast by visiting
the school cafeteria!

Join the Miami-Dade County Public Schools Department of
Food and Nutrition in celebrating National Walk & Roll to
School Day!



http://www.walkbiketoschool.org/

CAMINA, MONTA, RUEDA Y RECARGA ENERGIAS
CON UN DESAYUNO ESCOLAR

iAnime a los estudiantes a desarrollar habitos saludables
para activarse y comenzar su dia con un desayuno nutritivo
en la cafeteria escolar!

El Departamento de Alimentos y Nutricion de las Escuelas
Publicas del Condado Miami-Dade lo invitan a celebrar el

Dia Nacional de Caminar y Rodar a la Escuela.

RECORDATORIO: ;EL DESAYUNO ESCOLAR
ES GRATIS PARA TODOS LOS
ESTUDIANTES CADA DiA!



http://www.walkbiketoschool.org/

Ankouraje elév yo pou yo devlope abitid ki an sante lé yo vin
aktif epi komanse jounen yo ak yon dejene nourisan nan
kafeterya lekol la!

Vin rankontre ak Depatman Manje ak Nitrisyon Lekol Leta
Miami-Dade County pou Selebre Jounen Nasyonal “Walk &
Roll to School”

(Mache ak Monte Woulét pou Ale Lekol).



http://www.walkbiketoschool.org/

